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Istituto 

Comprensivo 

Vicenza 5 

Prot. si veda segnatura                                                                                                             Vicenza, 4 maggio 2021     

 

Ai Genitori degli alunni 

e ai Docenti  

delle Scuole Primarie 

                                                                                                                                            

 

Oggetto: Programmi “Frutta nelle scuole” e “Latte nelle scuole”  

 

Come gli scorsi anni, le Scuole Primarie del nostro Istituto si sono iscritte ai programmi “Frutta nelle 

scuole” e “Latte nelle scuole” promossi dall’Unione Europea, realizzati dal Ministero delle Politiche 

Agricole, Alimentari e Forestali e svolti in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e 

della Ricerca, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano, 

Unioncamere e il CREA (Consiglio per la ricerca in agricoltura e l'analisi dell'economia agraria).  

FRUTTA NELLE SCUOLE 

Ad ogni bambino verrà distribuita frutta o verdura fresca, secondo un calendario stabilito dagli 

organizzatori, che verrà comunicato di settimana in settimana ai referenti del progetto. Il programma ha lo 

scopo di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici 

di una sana alimentazione.  

Si informa che sul sito istituzionale del progetto http://www.fruttanellescuole.gov.it è a disposizione una 

grande quantità di materiale informativo, attività e giochi nella sezione “Alunni” o “Famiglie”.  

 

Prodotti Distribuzione Status 

a) Pera - Tal Quale – Kaiser GG+IGP 4/05/2021 Giusti Confermato 

4/05/2021 2 Giugno 

7/5/2021 Da Porto 

b) Carota baby – IV Gamma - GG 6/05/2021 Da Porto Provvisorio 

10/05/2021 Giusti 

10/05/2021 

c) Mela Club - Tal Quale – JJ FUJI 11/05/2021 Giusti Provvisorio 

11/05/2021 2 Giugno 

14/05/2021 Da Porto 

d)  Frullato pesca 12/05/2021 Giusti Confermato 

12/05/2021 2 Giugno 

17/05/2021 Da Porto 

e) Carota Tal quale - GG - Cestino 
consumo in famiglia 

 
 

Provvisorio 

f) Pomodorini Tal Quale PAT+GG 18/05/2021 Giusti Provvisorio 

18/05/2021 2 Giugno 

21/05/2021 Da Porto 

g) Pera - Tal Quale – Kaiser GG+IGP 19/05/2021 Giusti Provvisorio 

19/05/2021 2 Giugno 

24/05/2021 Da Porto 
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h) Fragola – Tal Quale – PAT+GG 20/05/2021 Da Porto Provvisorio 

24/05/2021 Giusti 

24/05/2021 2 Giugno 

i) Pera - Tal Quale – Kaiser GG+IGP 25/05/2021 Giusti Confermato 

25/05/2021 2 Giugno 

28/05/2021 Da Porto 

l) Petali essiccati di mela – Cestino 
consumo in famiglia 

 Provvisorio 

m) Albicocche Tal Quale – Cestino 
consumo in famiglia 

 Provvisorio 

n) Nettaria - Tal Quale - GG 1/06/2021 Giusti Provvisorio 

1/06/2021 2 Giugno 

3/06/2021 Da porto 

o) Frullato pera – Cestino consumo in 
famiglia 

 Provvisorio 

p) Ciliegia - Tal Quale – Cestino 
consumo in famiglia  

 Provvisorio 

 

LATTE NELLE SCUOLE 

Il programma “Latte nelle scuole” prevede, invece, la distribuzione di latte e prodotti lattiero-caseari 

(yogurt e formaggi) per un totale di 20 distribuzioni, secondo un calendario stabilito dagli organizzatori, che 

sarà comunicato di settimana in settimana. L’iniziativa intende accompagnare i bambini della scuola 

primaria in un percorso di educazione alimentare, per insegnar loro ad inserire nell’alimentazione 

quotidiana questi prodotti, conservandone poi l’abitudine per tutta la vita.  

Per poter continuare ad usufruire di questo servizio, è necessario che le famiglie diano un riscontro sulle 

abitudini alimentari e sul gradimento dell’iniziativa proposta, compilando un breve questionario online a 

inizio (entro il 16 maggio 2021) e a fine programma (a fine anno scolastico) sul sito:  

 https://www.lattenellescuole.it/opinioni  inserendo il codice che verrà attaccato sul diario.  

Prodotti offerti dal programma “Latte nelle scuole” 

I prodotti verranno distribuiti secondo le normative atte a prevenire il rischio COVID-19 e potranno essere 

consumati a scuola durante la ricreazione oppure portati a casa. 

Le porzioni (coerentemente con quanto previsto dalle Linee guida per una sana alimentazione) da 

somministrare ai bambini sono: 

Prodotti Distribuzioni regolari 
(valori minimi e massimi) 

Distribuzione speciale (valori 
minimi e massimi) 

a) Latte alimentare 150 ml 150 ml 

b) Yogurt  125 gr 125 gr 

c) Formaggio a pasta molle    

d) Formaggio a pasta semidura    

e) Formaggi a pasta dura 28 - 35 gr 28 - 35 gr 
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Altri prodotti Distribuzioni 
regolari 

Altri prodotti Distribuzioni 
regolari 

 

f) Miele ===== a. Mescolato/aggiunto allo 
yogurt: max 5 gr/porzione; 
b. In accompagnamento ai 
formaggi: max 5 gr per alunno 

g) Frutta fresca ===== c. Mescolato/aggiunto allo 
yogurt: max 10 gr in peso; 
d. In accompagnamento ai 
formaggi: max 50 gr per alunno 

h) Frutta disidratata, senza 
conservanti e senza aggiunta di 
zuccheri 

===== e. Mescolato/aggiunto allo 
yogurt: max 5 gr per porzione 

i) Frutta in guscio ===== f. Mescolato/aggiunto allo 
yogurt: max 5 gr/porzione; 
g. In accompagnamento ai 
formaggi: max 10 gr per alunno 

j) Merenda alternativa 
(succhi 100% frutta) 

150 – 200 ml 150 – 200 ml 
 

 

Cordiali saluti 

         Il Dirigente Scolastico 

      Dott.ssa Bianca Maria Lerro 
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